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NICOLAS ROUIG

diététicien - nutritionniste

@ 0637759588

LUNDI

MARDI

SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI

DIMANCHE

L

mon carnet alimentaire

avec “ressentis”

Avant et aprés chaque repas, précisez si:

[ Vous avez faim avant la prise d'aliments : 0 : pas du tout, + : peu, ++ : moyennement, +++ : beaucoup

Vous étes rassasié(e) apres le prise d'aliments : 0 : pas du tout, + : peu, ++ : moyennement, +++ : beaucoup

Petit déjeuner

Matinée

Déjeuner

Dans Papreés-

midi

Avant le
diner

Diner

Apres le diner
ou dans la nuit
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